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Mercredi 14 Octobre 2026 - 18h30 - Salle Le Rex

1 4 N'GUYEN Nhu Uyen : Perturbateurs endocriniens, ces ennemis
invisibles pour notre organisme.

DE‘I’ Parmi les 50 OO0 produits chimigues industriels vendus
dans le monde, beaucoup contiennent des substances
MER. suspectees détre des perturbateurs endocriniens.
_ Omnipreésents depuis quelgues années dans notre
* quotidien, on peut les trouver dans [l'alimentation, les
vetements, les meubles, ou encore simplement dans l'eau |
que l'on boit et l'air que l'on respire. Mais que sont-ils | 'j'f
exactement, pourguoi sont-ils tant incriminés et existe-t-il | \
des solutions pour y échapper ?
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Mercredi 9 Decembre 2026 - 18h30 - Salle Le Rex SRl
FERRER André: La fabrication du papier en Franche-Comté

Inventé en Chine deux siecles avant J.C,, le papier nous
parvient par lintermédiaire du monde musulman, sa

DEC fabrication est introduite en Espagne et en lItalie, de la
elle gagne le sud de la France puis Besancon dés la fin
MER. du XlVe siecle. Des lors, les papeteries se developpent au
bord des cours d’eau du Pays de Montbéliard jusgu’au

$ sud du Jura, I'apogee de cet artisanat se situe au XVllle g .
siecle avec une vingtaine d’établissements. Le papier est }# T.
longtemps fabriqué a la main a partir de pates a base |
chiffons broyés dans des moulins hydrauliques. Les ., "* h
techniques évoluent lentement jusgu’au XlIXe siecle ou = = 5T g ;
s'imposent les papeteries mécanigues aux mains de e flee—t
familles locales puis de puissants groupes industriels. | 9
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Mercredi 10 Fevrier 2026 - 18h30 - Salle Le Rex
DAVOUST Emmanuel : L'estime de soi

La honte et la culpabilité font sans doute partie des
sentiments les plus puissants dans la mésestime de soi.
En effet, ce ne sont pas des sentiments innés chez
'hnomme, mais bel et bien des sentiments appris. La
honte pouvant étre masquée par la culpabilité, la
confusion entre les deux est souvent fréguente. Quelles
conséquences cela engendre-t-il ? Comment les
dissocier ? Quels sont les mécanismes qui peuvent
conduire a 'apprentissage de la honte et de la culpabilité
? Comment 'une et l'autre peuvent-elles s’enraciner dans
le corps et quelles sont les attitudes qui permettent de
s’en affranchir ?

Mercredi 7 Avril 2026 - 18h30 - Salle Le Rex
NEYROUD Michel : Les deux Tchoum

Le film Les Deux Tchoum fait suite au film Les
Trois Tchoum et montre la migration d’'un clan
d’indigenes finno-ougriens, des Khanty
septentrionaux, éleveurs de rennes, de ['Oural
polaire vers la taiga de I'Ob en lamalie (Grand
Nord sibérien). Tous Iles trois jours, neuf
caravanes avancent lentement, hors du monde.
Chaque migration en toundra requiert dix heures . .4
de travail : démontage des tchoum,'
rassemblement et capture de cent quarante
rennes de trait, départ et préparation du
campement.
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	Parmi les 50 000 produits chimiques industriels vendus dans le monde, beaucoup contiennent des substances suspectées d’être des perturbateurs endocriniens. Omniprésents depuis quelques années dans notre quotidien, on peut les trouver dans l’alimentation, les vêtements, les meubles, ou encore simplement dans l’eau que l’on boit et l’air que l’on respire. Mais que sont-ils exactement, pourquoi sont-ils tant incriminés et existe-t-il des solutions pour y échapper ?
	Inventé en Chine deux siècles avant J.C., le papier nous parvient par l’intermédiaire du monde musulman, sa fabrication est introduite en Espagne et en Italie, de là elle gagne le sud de la France puis Besançon dès la fin du XIVe siècle. Dès lors, les papeteries se développent au bord des cours d’eau du Pays de Montbéliard jusqu’au sud du Jura, l’apogée de cet artisanat se situe au XVIIIe siècle avec une vingtaine d’établissements. Le papier est longtemps fabriqué à la main à partir de pâtes à base de chiffons broyés dans des moulins hydrauliques. Les techniques évoluent lentement jusqu’au XIXe siècle où s’imposent les papeteries mécaniques aux mains de familles locales puis de puissants groupes industriels.
	La honte et la culpabilité font sans doute partie des sentiments les plus puissants dans la mésestime de soi. En effet, ce ne sont pas des sentiments innés chez l'homme, mais bel et bien des sentiments appris. La honte pouvant être masquée par la culpabilité, la confusion entre les deux est souvent fréquente. Quelles conséquences cela engendre-t-il ? Comment les dissocier ? Quels sont les mécanismes qui peuvent conduire à l’apprentissage de la honte et de la culpabilité ? Comment l’une et l’autre peuvent-elles s’enraciner dans le corps et quelles sont les attitudes qui permettent de s’en affranchir ?
	Le film Les Deux Tchoum fait suite au film Les Trois Tchoum et montre la migration d’un clan d’indigènes finno-ougriens, des Khanty septentrionaux, éleveurs de rennes, de l’Oural polaire vers la taïga de l’Ob en lamalie (Grand Nord sibérien). Tous les trois jours, neuf caravanes avancent lentement, hors du monde. Chaque migration en toundra requiert dix heures de travail : démontage des tchoum, rassemblement et capture de cent quarante rennes de trait, départ et préparation du campement.
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